
Утверждено 

Распоряжением председателя 

от 22 апреля 2025 года № 23/01-13  

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении творческого конкурса здорового питания 

«Рецепты здоровья» 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее Положение устанавливает порядок и условия проведения 

творческого конкурса здорового питания «Рецепты здоровья» (далее – Конкурс), 

основные требования к конкурсным работам, процедуру определения и 

награждения победителей. 

1.2. Организатором Конкурса является Астраханская областная 

организация Общероссийского Профсоюза образования. 

1.3. Организатор обеспечивает информационное сопровождение 

проведения Конкурса и организует деятельность квалифицированного жюри для 

оценки конкурсных работ участников Конкурса на официальном сайте 

https://www.eseur.ru/astrakhan/ 

1.4. Работы участников не возвращаются, могут быть использованы 

организатором Конкурса в дальнейшем для изготовления Астраханской областной 

организации Общероссийского Профсоюза образования полиграфической 

продукции (календари, буклеты и т.п.). 

1.5. Награждение победителей Конкурса приурочивается к Дню здорового 

питания и отказа от излишеств в еде. 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КОНКУРСА 

2.1. Конкурс проводится в целях демонстрации стиля поведения, 

проповедующих культуру питания, направления на сохранение и поддержание 

здоровья, популяризация рецептов правильного питания и домашней кухни как 

альтернативы вредным привычкам и фастфуду, питанию на «бегу». 

2.2. Основными задачами Конкурса являются: 

 Повышение мотивации к ведению здорового образа жизни; 

 Формирование ответственного отношения к собственному здоровью; 

 Информирование о полезных привычках, которые помогут сохранить 

и укрепить здоровье. 

 

3. ПОРЯДОК И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА 

3.1. Конкурс проводится с 28 апреля по 31 мая 2025 года. 

3.2. Конкурс проводится среди Профсоюзных организаций Астраханской 

области в два этапа:  

3.2.1. Заочный этап: 

Требования к заочному этапу Конкурса: 

28.04. – 16.05.2025 г. – подача заявок и материалов участниками Конкурса 

в Астраханскую областную организацию Общероссийского Профсоюза 

образования. 

19.05. – 21.05.2025 г. – отбор лучших конкурсных работ для участия в 

очном этапе. 

https://www.eseur.ru/astrakhan/


Для участия в заочном этапе Конкурса необходимо: 

Приготовить блюдо, соответствующее принципам здорового питания 

«Полезное каждый день». 

Один участник может предоставить на заочный этап Конкурса только 1 

(одну) работу.  

Работа должна быть авторской, то есть заявленное блюдо должно быть 

разработано, либо адаптировано и приготовлено участником. 

Одна работа может быть представлена не более 7 фотографиями. 

Фотографии должны быть четкими, изображение блюда должно занимать 

большую часть снимка. Наличие участника на фото не обязательно, но допустимо. 

Приветствуется видео процесса приготовления или готового блюда 

продолжительностью не более 5 минут.  

Фотографии и видео должны быть оригинальными, никогда ранее не быть 

опубликованными на сторонних ресурсах (запрещается предоставление 

материалов, скопированных из других источников). 

В случае выявления жюри плагиата, работа снимается с Конкурса. 

К работе необходимо приложить заявку на участие в Конкурсе в 

электронном виде на электронную почту: obrazovanie8-2017@mail.ru (Приложение 

№1) и согласие на обработку персональных данных (Приложение №2). 

Заявки и работы, поданные с опозданием, к участию в Конкурсе не 

допускаются. 

Все материалы заявки должны содержать информацию, позволяющую 

выполнить ее оценку по критериям, указанным в п. 5.1. 

3.2.2. Очный этап:  

Требования к очному этапу Конкурса: 

Очный этап Конкурса проводится 29.05.2025 г.  

На очный этап Конкурса приглашаются не более 5 участников, набравших 

наибольшее количество баллов по результатам заочного этапа Конкурса. 

За 5 дней до проведения очного этапа Конкурса конкурсанты 

подтверждают свое участие по телефону 8(512) 52-42-13, +7917-171-31-60, либо на 

электронную почту obrazovanie8-2017@mail.ru. В случае отсутствия 

подтверждения, на очный этап приглашается участник, занявший 6-е место по 

итогам заочного этапа. При его отказе, приглашается участник, занявший 7-е 

место и т.д. 

Во время проведения очного этапа Конкурса участники готовят конкурсное 

блюдо «Полезный завтрак» на оборудовании, представленном на площадке. 

Участники готовят конкурсное блюдо из предложенных ингредиентов 

организаторами Конкурса. 

Время приготовления блюда не более 50 минут. 

Победители очного этапа Конкурса будут определены жюри и награждены 

сразу после завершения Конкурса. 

Победители награждаются дипломами и подарками. 

Участники Конкурса получают свидетельство участника. 

 

4. ЖЮРИ КОНКУРСА 

4.1. Состав жюри Конкурса утверждает председатель Астраханской 

областной организации Общероссийского Профсоюза образования. 

mailto:obrazovanie8-2017@mail.ru
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4.2. Члены жюри обязаны обеспечить создание равных условий для всех 

участников Конкурса, гласность проведения Конкурса, нераспространение 

присланных на Конкурс работ и недопущение разглашения сведений о результатах 

Конкурса ранее даты официального объявления его результатов. 

 

5. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ КОНКУРСНЫХ БЛЮД  

5.1. Участники заочного и очного этапа Конкурса оцениваются по 

следующим критериям: 

 

№ Критерий Баллы и оценка 

1 Соответствие 

принципам здорового 

питания  

(5) – очень высокий уровень; (4) – высокий 

уровень;  

(3) – средний уровень;  

(2) – низкий уровень;  

(1) – очень низкий уровень. 

2 Реалистичность 

приготовления 

блюда 

(использование 

местных продуктов) 

(5) – очень высокий уровень; (4) – высокий 

уровень;   

(3) – средний уровень;  

(2) – низкий уровень;  

(1) – очень низкий уровень. 

3 Оригинальность и 

инновационность  

(5) – очень высокий уровень; (4) – высокий 

уровень;   

(3) – средний уровень;  

(2) – низкий уровень;  

(1) – очень низкий уровень. 

4 Творческое 

оформление 

(5) – очень высокий уровень; (4) – высокий 

уровень;   

(3) – средний уровень;  

(2) – низкий уровень;  

(1) – очень низкий уровень. 

 

Максимальное количество баллов – 20 баллов. 

 

6. ФИНАНСИРОВАНИЕ КОНКУРСА 

 

Финансирование Конкурса осуществляется за счёт средств Астраханской 

областной организации Общероссийского Профсоюза образования, согласно смете 

расходов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение №1 

                                                                                              к Положению о проведении 

творческого конкурса  

здорового питания «Рецепты здоровья» 

                                                                                               

Заявка на участие  

 в творческом конкурсе здорового питания «Рецепты здоровья» 

 
Я, 

____________________________________________________________, 
(ФИО участника полностью) 

член профсоюза первичной профсоюзной организации 

______________________________________________________________________, 
(образовательная организация) 

желаю принять участие в Конкурсе здорового питания «Рецепты здоровья». 

 

Контактный телефон: _________________________________________________ 

Электронная почта: ___________________________________________________ 

Вложение (ФОТО или Видео): __________________________________________  

 

Рецепт: 

   

Название блюда 

 

 

Подробный рецепт 

 

 

                                                                                                                    
 

__________________                                                           _____________________ 

ФИО                                                                                    подпись 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение №2 

                                                                                              к Положению о проведении  

творческого конкурса  

здорового питания «Рецепты здоровья» 

 

 

СОГЛАСИЕ 

на обработку персональных данных 
 

Я, __________________________________________________________________________, 

(фамилия, имя, отчество) 

Документ, удостоверяющий личность___________________ № _______________________, 

(вид документа) 

выдан _______________________________________________________________________, 

(кем и когда) 

зарегистрированный (ая) по адресу: ______________________________________________, 

даю свое согласие на обработку моих персональных данных: фамилия, имя, отчество; контактный 

телефон (домашний, мобильный, рабочий); место работы, должность, а именно на предоставление 

персональных данных Астраханской областной организации Профессионального союза работников 

народного образования и науки Российской Федерации с целью обработки материалов для моей 

регистрации и участия в творческом конкурсе здорового питания «Рецепты здоровья».  

Я  даю согласие на обработку Оператором своих персональных данных, то есть совершение, 

в том числе, следующих действий: обработку (включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, 

уточнение (обновление, изменение), использование, обезличивание, блокирование, уничтожение 

персональных данных), при этом общее описание вышеуказанных способов обработки данных 

приведено в  Федеральном законе от 27.07.2006  № 152-ФЗ « О персональных данных», а также на 

передачу такой информации третьим лицам, в случаях, установленных нормативными документами 

вышестоящих органов и законодательством. 

Настоящее согласие может быть отозвано мною в любой момент по соглашению сторон. В 

случае неправомерного использования предоставленных данных согласие отзывается письменным 

заявлением. 

Я даю свое согласие на использование фотоизображения и видеоизображения меня на 

информационных ресурсах Общероссийского Профсоюза образования, включая видеоролики и 

материалы в СМИ и социальных сетях.  

Я информирован (а), что Астраханской областной организации Профессионального союза 

работников народного образования и науки Российской Федерации гарантирует обработку фото- и 

видеоматериалов материалов в целях, соответствующих деятельности Астраханской областной 

организации Профессионального союза работников народного образования и науки Российской 

Федерации и не носит коммерческий характер.  

Я подтверждаю, что не буду оспаривать авторские и имущественные права на эти 

фотографии и видео. 

Подтверждаю, что ознакомлен (а) с положениями Федерального закона от 27.07.2006 №152-

ФЗ «О персональных данных», права и обязанности в области защиты персональных данных мне 

понятны. 

 

 

«____»______________ 20    г.          __________________                 _________________ 

                                         Подпись                                            ФИО 


